Christine

a une schizophrénie

Cahier d’activités
Cycle 2 (6-7 ans)




Ce dossier pédagogique compléte la lecture de la BD « Christine a une schizophrénie » en proposant des outils
adaptés pour aider les enfants a mieux comprendre ['histoire, les accompagner dans la découverte de la santé mentale
et favoriser le développement de I'empathie. Il comprend un livret d'informations et un outil d'accompagnement
a la lecture avec des pistes de discussion destinés aux adultes, ainsi que des cahiers d'activités adaptés a l'age
et au cycle scolaire des enfants. Grace a des activités créatives et 8 des moments d'échange, les enfants peuvent
approfondir les themes abordés dans la BD et mettre des mots sur leurs questions et leurs ressentis.

@ Plus d'informations sur la schizophrénie et les autres troubles psychotiques, ainsi que
la version compléte du dossier pédagogique, sont disponibles sur :

@ https:// www.prevention-schizophrenie.lu
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Activité 1 - L'histoire de Christine et Max @ /

Ici, tu peux dessiner Christine et Max de l'histoire «Christine a une schizophrénie».




Activité 2 - Ou habitent tes émotions ? @ y

Quelles émotions connais-tu ? Colorie ou dessine ces émotions.

Ou ressens-tu les émotions dans ton corps ? Dessine ou colorie les parties de ton corps
qui sont concernées.
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